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Verwohntag fur pflegende Angehorige im Landkreis Greiz

Zum wiederholten Mal organisiert das Demenz-Netzwerk des Landkreises Landkreis
Greiz einen besonderen Verwohntag fur pflegende Angehdrige von. Im Mittelpunkt
der Veranstaltung am 5. Juni, von 10 bis 12 Uhr im Bonhoefferhaus in der
Burgstralie 2 in Greiz, stehen jene Menschen, die taglich mit groRem Engagement,
Geduld und personlichem Einsatz Verantwortung in der hauslichen Pflege
ubernehmen und dabei haufig eigene Bedurfnisse zuruckstellen.

Mit dem Verwohntag mdchte das Netzwerk Anerkennung fur diese wichtige und
oftmals herausfordernde Aufgabe ausdriicken sowie Raum fur Entlastung, Austausch
und neue Kraft schaffen.

Im Rahmen eines gemeinsamen Brunchs besteht die Moglichkeit, mit anderen
pflegenden Angehorigen ins Gesprach zu kommen und Erfahrungen aus dem
Pflegealltag auszutauschen. Daruber hinaus stehen Vertreterinnen und Vertreter des
Demenz-Netzwerks, die Seniorenberatung der Sparkasse Gera-Greiz sowie der
Betreuungsverein Region Zwickau e. V. fur Informationen und Fragen rund um
Pflege, Betreuung und Unterstlitzungsmaglichkeiten zur Verfligung. Erganzt wird das
Angebot durch verschiedene Verwohn- und Entspannungsmoglichkeiten. Geplant
sind unter anderem ein Paraffinbad, Akupressur, angeleitete Entspannungsubungen
durch die Kreisvolkshochschule Greiz sowie die Moglichkeit, um 12 Uhr dem
Musikbeitrag des Kantors Ralf Stiller in der Stadtkirche St. Marien zu lauschen.

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.



